Konnektif Doku Masaji Abdominal Bélge Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) Son kostal sinir boyunca kisa gekmeler, lateralden xiphoid gikintiya dogru 12
ilerlenir
2(S) Son kostanin hemen alti boyunca lateralden sternum ucuna kadar uzun 12
cekmeler
3(S) iliak kristanin hemen yukarisindan simfisis pubise dogru (lateralden mediale) 12
ilerleyen kisa gekmeler. Hareket yonl yukardan asagiya kristaya dik inecek
sekilde.
4 (S) iliak kristanin tist kenari boyunca lateralden mediale (simfisis pubise) dogru 12
uzun gekme
5(S) Rektus abdominusun lateral kenarina dik agiyla inen kisa gekmeler (asagidan | 12
yukariya ilerlenir)
6 (S) Bitirme gekmeleri 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gecisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Alt Torakal ve interskapular Bélge Uygulama Sinavi Puanlama Gizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)

Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.

» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) Latissimus dorsi lateral kenari boyunca lateralden mediale kasa dik kisa 9

cekmeler. iliak kristadan aksillar kenara dogru ilerlenir.

2(S) T12’den T7’ye vertebralarin spin6z ¢ikintilarinin aralarina erektor spinalar 9
Uzerinde bes kisa gekme

3(S) Kostalar arasina lateralden mediale uzun gekmeler. Bitiriste spinal gikintilar 9
arasindan karsi tarafa dogru asagi inilir.

4 (S) Skapulanin alt agisi altina yukari distan asagi i¢ yukariya donerek uzun gekme | 9
5(S) T7’ den C7’ye oblik 7 adet kisa gcekme 9
6 (S) Vertebralarin spinal ¢ikintilar arasindan gececek sekilde iki skapula arasi 9

transvers (ardigik) 7 cekme

7(S) C7 spinal ¢ikintisi etrafina birbirine yaklasacak sekilde ug-dort kisa gekme 9
8(S) Bitiris cekmeleri 7
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Oleit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaji Ayak Bolgesi Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1 Dorsal ylzde ayak bileginde iki malleol arasindaki sahaya proksimalden 10
distale kisa cekmeler
2 Dorsal ylizde MTF eklem seviyesinde parmak aralarina proksimalden distale 10
kisa gekmeler
3(S) Malleollere arkadan, yukaridan asagi-6ne inen uzun gekme 10
4 Ayak tabaninda topuktan parmak aralarina 4 uzun gekme 10
5(S) Plantar ylizeyin medial ve lateral kenarlarina proksimalden distale ilerleyen 10
yonu asagi olan kisa gekmeler
6 Parmaklarin palmar yuzlerine kisa gekmeler 10
7 Bitiris gekmeleri 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olgit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzgiin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaji Biceps ve On Kol Bélgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Gizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1 Biceps kasinin distal kismina yakin tendonun medial ve lateral kenari 12
boyunca proksimalden distale uzun cekmeler
2 Biceps tendonunun iki kenarina, tam dirsek 6n gcukurunda kisa 12
cekmeler
3 Distalden proksimale antekubital fossaya dogru brakioradialis kasinin 12
medial kenari boyunca lateral epikondile dogru uzun cekme
4 Distalden proksimale antekubital fossaya fleksor karpi radialis, 12
palmaris longus ve fleksor karpi ulnaris kaslarinin lateral kenarlari
boyunca, medial epikondile dogru uzun gekmeler
5 Ayni kaslarin bilek seviyesinde tendon aralarina proksimalden distale 12
bilege dogru dort uzun gekme
6 Bitirme Cekmeleri 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Diz ve Bacak Bolgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adive Soyadi: |

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)

Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.

» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1 Patellanin Ust kenari boyunca, yukaridan asagi dogru kisa gekmeler 7
2 Patellanin alt kenari boyunca, asagidan yukari dogru kisa cekmeler 7
3 Patellanin ust kenarinda transvers (ardisik) cekme 7
4 Patellanin alt kenarinda transvers (ardisik) cekme 7
5(S) Diz ekleminin medial ve lateral kisimlarina dik, yukaridan asagiyakisa | 7
cekmeler
6(S) Diz ekleminin medial ve lateral kisimlarina dik, asagidan yukariya kisa | 7
cekmeler
7(S) Gastroknemiusun iki basginin birlestigi yerden medial ve lateral femoral | 7
kondillere dogrun uzun cekmeler
8 Fibular uctan baslayip 6-7 cm kadar distale kadar inecek sekilde 7
yukaridan asagi yonlu kisa cekmeler
9(S) Asil tendonunun her iki tarafina proksimalden distale uzun gekme 7
10 Bitiris cekmeleri 7
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alnan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Diz ve Bacak Bolgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi



TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji El Bolgesi Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)

Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.

» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan

1 Elbileginde palmar tendonlar arasinda proksimalden distale kisa gekme 10

2 1’deki uygulamanin aynisi el bilegi dorsaline 10

3 Avug ici hipotenar ve tenar (2) kabarintilar ve parmak aralarina proksimalden 10

distale 6 uzun gcekme

4 Avug ici fleksor retinakulama transvers (ardigik) cekme 10

5 Elin dorsaline proksimalden distale parmak aralarina dogru uzun gcekmeler 10

6 Parmaklarin palmar yuziine 2-5’inci parmaklara uzun gekmeler 10

7 Bitirme ¢cekmeleri 10

Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Oleit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)

Olciit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, giiven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel aciklama

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaji Gogiis ve On Pelvik Bélgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adive Soyadi: |

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) Govde lateralinden ksifoid gikintiya dogru subkostal uzun gekme 8
2(S) interkostal araliklara, distan ice kisa gekmeler (asagidan yukariya ilerlenir) 8
3(S) Sternoklavikular ekleme SKM kasi biyunca dogru lateralden mediale kisa 8
cekmeler
4 Sternumun ust kismi interklavikular ekleme transvers (ardisik) cekme 8
5 Ludwig acisinda transvers (ardisik) yay seklinde gekme 8
6 (S) Son kosta boyunca lateralden mediale (ksifoid ¢ikintiya) subkostal uzun 8
cekme
7 (S) iliak kristanin Gst kenari boyunca lateralden mediale (simfisis pubise) dogru 8
uzun gekme
8 Pelvis bosluguna transvers (ardisik) uzun gekmeler. (Asagidan yukariya dogru 8
SIAS seviyesine kadar)
9 Bitiris gekmeleri 6
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel agiklama




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Gogiis ve On Pelvik Bélgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

‘ Degerlendiren ‘ Sinav Tarihi ‘




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji interskapular Bélge Uygulama Sinavi Puanlama Gizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.
» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.
» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.
Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) T7’ den C7’ye oblik 7 adet kisa gekme 20
2 Vertebralarin spinal ¢ikintilar arasindan gececek sekilde iki skapula arasi 20

transvers (ardigik) 7 cekme

3(S) C7 spinal ¢ikintisi etrafina birbirine yaklasacak sekilde uc¢-dort kisa cekme 10
4 (S) Bitirme gekmeleri (subkostal) 10
5(S) Bitirme ¢cekmeleri (iliak krista) 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gecisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, giiven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Pektoral ve Deltoid Bolgeleri Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adive Soyadi: |

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.
» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.
» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.
Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1 P. Major boyunda ilerleyen mediolateral yonde 3 uzun gekme (asagidan yukari) | 10
2(S) Klavikula alti ve Ustliine mediolateral birer uzun gekme 10
3(S) Deltoid 6n ve arka kenarina mediolateral kisa gekmeler (origodan insertioya) 10
4 (S) Deltoid 6n ve arka kenari boyunca yukaridan asagiya uzun gekme 10
5 Deltoin insertiosuna transvers gcekme 10
6 (S) Omuz eklem kapsull posterior ve anterioruna asagidan yukariya 3 uzun 10
cekme
7 (S) Bitiris cekmeleri 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Oleit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olciit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, giiven ve etik davranig 5

Toplam Puan

Genel aciklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Servikal ve Oksiputal Bélge Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: | | Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)

Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak
kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.

» Simetrik olarak karsi tarafa da uygulanmasi gereken bélgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda,
ilgili bolgeye ait puanin %50’si eksiltilir. (Simetrik Bolgeler S ile belirtilmistir)

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) C7 etrafina lateralden merkeze kisa gekmeler 10
2(S) C7’den C1’e ilerleyecek sekilde lateralden mediale alti tane oblik kisa gekme 10
3(S) C7-C1 arasi alti tane transvers (ardisik) cekme 10
4 (S) Trapez 6n kenarina dik olacak sekilde 6nden arkaya yonde kisa gekmeler. 10

(Lateralden mediale ilerlenir)

5(S) Trapez 6n kanar lateralden mediale uzun gekme 10
6 (S) Oksiputal kisa gekmeler, medialden laterale (asagidan yukari dogru) 10
7 (S) Bitirme cekmeleri 10
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gecisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olgit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, giiven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel aciklama

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi




Konnektif Doku Masaji Skapular Bolge Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak karsi tarafa da uygulanmasi gereken bélgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda,
ilgili bolgeye ait puanin %50’si eksiltilir. (Simetrik Bolgeler S ile belirtilmistir)

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) Skapula alt agi gekmesi 7
2(S) Skapula alt ucundan baslayarak yukari ilerleyen vertebral kenar boyunca 7
medialden laterale dik kisa gekmeler
3(S) Skapula vertebral kenari boyunca ve medialine asagidan yukariya uzun gekme | 7
4 (S) Skapula lateral kenari boyunca asagidan yukariya uzun gekme 7
5(S) Skapula vertebral kenarin lateraline lateralden mediale kisa gekmeler 7
6 (S) Spina skapulanin inferior kenari boyunca medialden laterale dogru ilerleyen, 7
asagidan yukariya dogru yapilan kisa gekmeler
7 (S) Spina skapulanin superior kenarina dogru medialden laterale ilerleyen, 7
yukaridan asagiya dogru yapilan kisa gekmeler
8(S) Spina skapulanin superior kenari boyunca medialden laterale uzun gcekme 7
9(S) infraspindz fossayi dolduran uzun gcekmeler (asagidan baslanip yukari dogru 7
ilerlenir)
10 (S) Bitirme gekmeleri 7
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olgit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaji Skapular Bolge Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi



TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaji Temel Bolge Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari

» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.
» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak karsi tarafa da uygulanmasi gereken bélgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda,
ilgili bolgeye ait puanin %50’si eksiltilir. (Simetrik Bolgeler S ile belirtilmistir)

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) Analyariktan sakrumun lateral kenarina lateralden mediale kisa gekmeler. 8
Kisa gekmeler iliak kristanin altinda asagidan yukariya dik agida 6nde, SiAS’a
kadar devam eder.
2(S) Sakrum lateral kenari boyunca yukaridan asagiya oblik uzun gekme. 8
3(S) Sakro-lumbal agiya Ug-dort kisa gekme. Periferden merkeze olacak sekilde 8
yatay, oblik ve dikey.
4(S) iliak kristanin hemen {izerinden SiAS’a uzun cekme. 8
5(S) iliak kristanin altindan SiAS’a uzun gekme. 8
6 (S) Analyariktan baslayip trokanter major Ustinde sonlanan uzun gekme. 8
7 (S) L5’ten T12’ye kadar vertebralar arasina 5 adet kisa gekme. 8
8(S) Subkostal uzun gekme (Mediolateral) 8
9(S) Bitirme Cekmeleri 6
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olgiit Aciklama Puan Alnan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gegisler duzglin 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel agiklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaji Uyluk Bolgesi Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

» Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gergeklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disgulur.
» Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1 Trokanter major arkasina agsagidan yukariya ilerleyen kisa cekme 7
2 Trokanter major arkasina asagidan yukariya uzun gekme. 7
3 iliotibial bandin arka kenarina, asagidan yukari dogru dik kisa gekme (uyluk 7
ortasindan trokanter majore dogru ilerlenir)
4 Ayni yere distalden proksimale dogru uzun gekme 7
5 Uyluk ortasindan baglayip spina iliaca anterior superiora, sartoriusun ig 7
kenarina igten disa dogru dik aci ile kisa gekmeler
6 Ayni yere distalden proksimale uzun ¢gekme. 7
7 iliotibial bandin alt kismi boyunca arka kenarina orta kismindan distale, diz 7
seviyesine dogru uzun gekme.
8 Sartoriusun alt kismi boyunca i¢ kenarina, proksimalden distale, diz 7
seviyesine dogru uzun gekme.
9(S) ic ve dis hamstring uzun gekmeleri 7
10 Bitirme Cekmeleri 7
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akigkanlik ve ritim Cekmeler arasi gegigler duizgun 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Oleiit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel aciklama

‘ Degerlendiren

Sinav Tarihi




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi

Konnektif Doku Masaiji Yiiz Bolgesi Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

| Ggrenci No: |

| Ggrenci Adi ve Soyadi:

1. Hazirlik ve Genel Uygulama ilkeleri (10 Puan)

Olgiit Aciklama Puan Alunan Puan
Pozisyonlama Hasta uygun pozisyonda mi? 5
Terapist ergonomisi Vicut mekanigi dogru, zorlanma yok 5

2. Uygulama Siralamasina Uyum (70 Puan)
Siralamaya Uyum Degerlendirme Esaslari
» Asagida yer alan uygulama basamaklarinin belirtilen sira dogrultusunda uygulanmasi zorunludur.

> Degerlendirici, “Uygulanan Sira” stitununa 6grencinin uygulamayi gerceklestirdigi sirayi numaralandirarak

kaydeder.

» Her bir siralama hatasinda ilgili uygulamadan 2 puan disulur.
> Simetrik olarak uygulanmasi gereken bolgelerde, simetrik tarafin uygulanmamasi durumunda, ilgili bolgeye ait
puanin %50’si eksiltilir.

Uygulanan | Dogru Uygulama Adimi Puan | Alinan
Siralama Siralama Puan
1(S) iki elile ayni anda alin ortasindan temporal bélgeye dogru uzun cekmeler 8
(yukaridan asagiya)
2(S) Alin Gst hizasinda alin ortasindan temporal bélgeye dogru ilerleyerek yukari 8
yonlu dik kisa gekmeler (ayri ayri her iki tarafa da)
3(S) Alin Ust hizasinda iki el ile ayni anda alin ortasindan temporal bolgeye dogru 8
ilerleyerek uzun gekme
4(S) 2 elile ayni anda goz gukuru Ust hizasinda uzun cekme (medialden laterale) 8
5(S) 2 elile ayni anda goz gukuru alt hizasinda uzun gekme (medialden laterale) 8
6 Kas arasi kisa gekmeler 8
7 Kaslar arasi transvers ¢cekme (ardisik) 8
8(S) Burun kanatlarina yukaridan asagi kisa gekmeler 8
9 Bitirme ¢gekmeleri 6
Toplam | 70
3. Teknik Uygulama Kalitesi (15 Puan)
Olcit Aciklama Puan Alinan Puan
El pozisyonu Parmak/elin dokuya uygun yerlesimi 5
Uygulama basinci Uygun, fazla, yetersiz 5
Akiskanlik ve ritim Cekmeler arasi gecisler duzgln 5
Toplam | 15
4. Klinik Farkindalik ve Profesyonel Davranis (5 Puan)
Olgit Aciklama Puan Alinan Puan
Profesyonel tutum iletisim, gliven ve etik davranis 5

Toplam Puan

Genel agiklama




TOGU SBF FTR - Manipiilatif Tedavi 1 Lisans Dersi
Konnektif Doku Masaiji Yiiz Bolgesi Uygulama Sinavi Puanlama Cizelgesi

‘ Degerlendiren Sinav Tarihi ‘




