
 

 

NÖROFİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR-I (PNF) UYGULAMA SINAVI DEĞERLENDİRME 
FORMU 

5-Öğretilene uygun ve becerikli anlattı/yaptı. 

3-Öğretilene uygun anlattı/yaptı. 

1-Öğretileni eksik anlattı/yaptı. 

0-Anlatmadı/yapmadı. 
 

Soru: 

Patern/teknik: 
 
 

Katsayı Likert skalası Puan 

5 3 1 0 

1. Patern ile aktive olan kas 
grupları/sinir/origo/insersiyo 

5      

2. Doğru patern/teknik seçimi  1      

3. Hastayla iletişim ve hastayı 
bilgilendirme 

1      

4. Agonist antagonist bilgisi 1      

5. Uygun başlangıç ve bitiş 
pozisyonu 

1      

6. Fizyoterapiste uygun giyim 1      

7. Fizyoterapist pozisyonu 1      

8. El temasları 2      

9. Sözel emirler 1      

10. Zamanlama  1      

11. Aproksimasyon-
traksiyon 

1      

12. Germe  1      

13. Uygulama  3      

TOPLAM PUAN   
 
 


